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Historicamente siempre ha babido una estrecha
relacion —no completamente coincidente— entre el
naturismo, la medicina natural y el nudismo. Y es
que, con la llegada del verano y el buen tiempo, la
Naturaleza nos brinda una ocasion de oro para
que, a través del desnudo, entremos en un contac-

to mucho mds directo con la Naturaleza y sus

* cuatro elementos.

En este articulo, nos sumergimos en el mundo
del nudismo y presentamos las claves para practi-
car la denominada Cultura del Cuerpo Libre y
sus beneficios tanto higiénicos como mentales.
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La desnudez original

El mito del Paraiso terrenal o Arcadia,
transmitido por la mayoria de las cultu-
ras antiguas, nos presenta a Adan y Eva
inconscientes de su desnudez, pero feli-
ces en su integracion directa con la Natu-
raleza y con DiossCon la expulsion del
paraiso que simboliza el fenémeno del
origen de la conciencia, Adan y Eva ad-
vierten su desnudez, y es en ese momen-
to cuando se avergienzan y sienten la
necesidad de cubrirse con pieles. El ves-
tido es, pues, compariero de viaje de la
salida del hombre fuera del paraiso como
lo son la enfermedad, la conciencia de la
muerte, la guerra y las desavenencias. El
hombre rompe con su estado original y
primigenio y la ropa se convierte en un
elemento cultural afnadido necesario
en una sociedad llena de tensiones y
contradicciones, dramaticamente alejada
de las leyes de la Naturaleza. Asi, las par-

tes sexuales podrian ser un factor de dis-
cordia social y emocional y deberan ser
reprimidas y ocultadas. Sin embargo, en
todas las culturas queda aun el recuerdo
de la desnudez original y su inocencia
positiva, el anhelo de que, cuando el
hombre se posea a si mismo, el desnudo
pueda ser de nuevo posible como pre-
tende el nudismo moderno.

Exaltacion griega de lo natural

La belleza griega encierra en su inte-
rior una exaltacion del desnudo como
algo natural que nos devuelve a aquel
tiempo en que hombre y Naturaleza no
se hallaban en contradiccion.

Los desnudos helenos
son nobles, armonizan
lo natural con lo
mas sublime,
lo espiritual.

Negatividad de la vision
judeocristiana

Con el triunfo de la vision judeocristia-
na, lo corporal es condenado como ori-
gen de lo negativo. Se sospecha ahora
incluso de la misma naturaleza humana
corrompida por el pecado, y la nocién ri-
gorista de pecado y culpa asocia el desnu-
do con el dolor y el tormento. De hecho,
en el arte cristiano, el tnico desnudo per-
mitido es el de Cristo en la cruz, un des-
nudo inseparable de las heridas, la sangre
y el sufrimiento. La cultura de la Edad
Media enfatiza mas aun, si cabe, esta pos-
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tura: el cuerpo debe ser ocultado y el mis-
mo arte se llena de muertes, sepulcros y
naturalezas extinguidas en un intento por
mostrar que lo importante es, por encima
de todo, la trascendencia.

Fascinacion por la belleza

Con el Renacimiento y el redescubri-
miento de la cultura grecorromana, el
desnudo vuelve a recuperar la posicion
que tenia en Grecia: el hombre del Rena-
cimiento se halla fascinado por la belleza
antigua y trata de integrar el arte griego
sin renunciar, por ello, al cristianismo.
Por vez primera podemos contemplar un
Jesus desnudo, pero no su-
friente ni victimista, sino he-
roico al estilo de Heracles.

El desnudo moderno

Las ciudades de la prime-
ra industrializacion en Gran
Bretana, Francia y Alemania
vieron nacer los grandes su-
burbios y, con ellos, la insa-
lubridad, las pésimas condi-
ciones higiénicas y las
consiguientes enfermeda-
des como la tuberculosis y
el tifus. Fue entonces cuan-
do, primero en Alemania y
mas tarde en otros paises,
gentes de las clases humil-
des, hastiadas de la ciudad
que vivia de espaldas a la
Naturaleza, empezaron a
desarrollar el gozo del des-
nudo: excursiones campes-
tres, lucha contra las nor-
mas sociales tomando el Sol
semidesnudos y baniandose
en rios y acequias... Es la corriente cono-
cida en Alemania como Cultura del
Cuerpo Libre, pioneros del nudismo
centroeuropeo vinculados al movimiento
germano de medicina natural nacido po-
cos decenios antes.

Desde la Europa Central, a principios
del siglo XX, la Cultura del Cuerpo Libre
se difundi6 en Francia bajo el nombre
genérico de Naturisme. Con esta denomi-

nacién, llegé el movimiento a Espana, lo
cual ha provocado siempre una cierta
confusion terminoldgica. En la actuali-
dad, bajo la denominacién de “naturista”
se entiende basicamente aquella perso-
na que sigue la filosofia global de vuel-
ta a lo natural y auténtico, frente a lo
industrial y artificial.

Nudismo en Espaia

La Cultura del Cuerpo Libre lo tuvo
muy dificil en Espana. No hay que ocul-
tar que una parte importante de estos
primeros nudistas pertenecia a la ideolo-
gia anarquista y libertaria o simpatizaba
con ella, dandose una cierta confluencia
entre nudismo, anarquismo y naturismo
que marco, en parte, la evolucion poste-
rior del nudismo en Espana.

11 Repuiblica: con la I Republica, llego
un espacio de libertad y, con é€l, el nudis-
mo se afianzo de la mano del movimien-
to de la medicina natural con grupos co-
mo “Helios” (Valencia) y el grupo
“Partenon” (Cataluna) promovido por el
naturépata italiano Nicolas Capo. En el
Madrid de los afios treinta aparecio el co-
lectivo nudista-naturista “Frutas de la Li-
bertad”.

Franquismo: con el franquismo, la re-
presion del nudismo corrié paralela a la
represion sociopolitica. Ademas de la
persecucion de las personas de ideologia
libertaria, el franquismo reinstauré la
moral catélica tridentina y prohibié to-
das las asociaciones relacionadas de un
modo u otro con el nudismo o la simple
vida al aire libre.

En Espana, una de las asociaciones pio-
neras fue el Club Catalan de Naturismo,
con sede en Barcelona, activo impulsor
hasta nuestros dias de la Cultura del
Cuerpo Libre. Pero pronto, bajo el rétulo
de Asociacién Naturista, aparecieron
otros centros y asociaciones en Valencia y
Andalucia. A finales del siglo XX, el feno-
meno nudista se disparo, no sélo con la
aparicion de numerosas playas sino tam-
bién con los campings y, recientemente,
incluso con un pueblo en recuperacién en
la provincia de Tarragona (El Fonoll).



é

‘

El banador mental

La Cultura del Cuerpo Libre o nudis-
mo, también denominada naturismo en
los paises latinos, implica un retorno a
la armonia original del hombre con la
Naturaleza, un retorno al tiempo en el
que no existian la vergiienza ni las nor-
mas sociales. Pero esta vuelta no es simé-
trica ni absoluta: el nudista actual no se
convierte en un candido hominido, sino
que la vuelta al nudismo se realiza gra-
cias a la evolucién cultural plena y cons-
ciente, de forma que lo corporal ahora se
halla en armonia con lo mental y lo espi-
ritual. Por esta razon, el nudismo es un
estado evolucionado del ser humano.
De ahi que el nudismo sea mentalmente
emancipador y de ahi también que se en-
cuentre en las antipodas del striptease y
la pornografia.

Bajo las normas sociales actuales, des-
nudarse todavia significa mostrar morbo-
samente un cuerpo y unos genitales ocul-
tos que son rechazados por el Super Ego
en forma de valores judeo-cristianos y
que, paradéjicamente, al mismo tiempo,
por la represion, pasan a ser fetiches de la
obsesién meramente sexual. Frente a esta
vision morbosa del desnudo lascivo, el
nudismo integral propone implicita-
mente la superacion de la excitacion
mental provocada por la represion so-
cial; la posibilidad de que hombres vy
mujeres desnudos convivan en actitu-
des normales mitigando o anulando el
fetichismo sexual de los genitales. En el
nudismo, el hombre y la mujer se des-
pojan de cualquier actitud mental
provocativa y son capaces de relacio-
narse mds alld de antiguos valores
que los condicionan.
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LA PRACTICA DEL NUDISMO

Podemos acostumbrarnos a ir desnudos, empezando por ir descalzos y ligeros |

de ropa. Las casas mediterrdneas, ademds, poseen el inestimable balcon o terra- ':' i

za donde podemos tomar el Sol.

Yendo descalzos o semidescal-
zos daremos un fabuloso descan-
SO a nuestros pies.

Al no usar prendas sobre la piel,
ésta se acos_tumbra de nuevo a con-
tactar directamente con los ele-
mentos naturales y recobra una
mayor sensibilidad y una mejor
circulacion sanguinea periférica. Se
elimina la electricidad estatica de
las prendas artificiales y las dificul-
tades que cinturones y hebillas po-
nen a nuestra circulacién cutanea.

El nudismo en el hogar impli-
ca, para muchas personas, re-
descubrir su cuerpo por primera
vez desde la infancia,

Usando nuestros espejos podre-
mos entender que no todo enel
mito de Narciso es condenable,
como senala la tradicion judeo- |
cristiana. ' ;
Contemplar nuestro cuerpo nos I
aporta autoestima personal y fe-
licidad interior. b |
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Son instalaciones de camping modernas, con lavabos y tomas de luz y agua.
Incluso con supermercados y tiendas en donde, si lo deseamos, podemos ir des-
nudos. Estos campings suelen hallarse junto a un rio o lago, de forma que los
usuarios puedan combinar ir desnudos con las tomas de Sol y el deporte. En
Europa existen, ademds, campings mixtos, donde la Cultura del Cuerpo Libre

es optativa.

Beneficios higiénicos

P Practicar el nudismo en cam-
pos, bosques y valles nos pone en
contacto con los cuatro elemen-
tos naturales.

D El contacto directo del cuerpo
con la Tierra aporta beneficios a
nuestra salud: la tierra emite un
magnetismo especifico aparte de
la fuerza de gravedad, que suele
Tegenerar nuestro cansancio y
ayuda a nuestra fuerza vital a eli-
minar sustancias toxicas. Por otro
lado, yacer desnudo sobre rocas
antropomorficas o rocas en forma
de tabla en los bosques es también
muy beneficioso para nuestro sis-
tema nervioso. Quienes padezcan
estrés, insomnio o alteraciones
funcionales del sistema nervioso
pueden mejorar notablemente.

Beneficios mentales y emocionales

P La practica frecuente del nudis-
mo en un camping elimina ideas
distorsionadas con respecto al se-
x0 y los genitales.

A través del nudismo practicado
a menudo por familias enteras,
uno participa de ideas comunes
con mucha gente y supera asi una
serie de topicos. Precisamente,
gracias a esa cotidianidad, la con-
templacion de los desnudos del
sexo opuesto deja de ser una ma-
teria morbosa y obsesiva para con-
vertirse en algo natural y lidico.

=

e

.




SALUD Y VIDA NATURAL

La belleza del nudismo

s sasaissirssnnassaais Nudismoenlaplaya ... .

E190% de la Cultura del Cuerpo Libre
se concentra en las playas.

Beneficios higiénicos
D El primer beneficio es el contacto in-
tegral con el Sol, cuya accién biologica
se traduce en un mejor riego sanguineo
y un ensanchamiento de nuestros capi-
lares, asf como también una mejora de
la circulacion arterial. El beneficio se
completa con una mayor eliminacion
de anhidrico carbénico, resultado de
una respiracion mas profunda conse-
guida al ganar en fluidez la circulacion
sanguinea. Recordemos que los rayos
solares estimulan el sistema inmunita-
rio y el endocrino, es decir, que vitali-
zan el metabolismo celular optimizan-

Beneficios mentales y emocionales

D La sudacion que tiene lugar cuando
realizamos los banos provoca la elimi-
nacion de sustancias toxicas. Es lo
que se ha definido como “sauna medi-
terrdnea” que tiene grandes beneficios
alternada con chapuzones marinos.

D El efecto del aire sobre nuestro cuerpo
produce una tonificacion de las termi-
naciones nerviosas de la piel, a la vez
que entona todo nuestro sistema nervio-
so simpdtico y parasimpatico. Por otra
parte, la accion del aire impactando so-
bre nuestra piel limpia impurezas y
ayuda a cicatrizar heridas y lesiones.

P La brisa marina, rica en yodo y eflu-
vios de algas marinas, constituye un po-
deroso depurativo de los alvéolos
pulmonares y produce una intensa
oxigenacién de la sangre, en especial si

Ajuntament ¢

do'la funiciot de Iubirtides. los vientos soplan de mar a tierra.

EL BANO MARINO

Como todo medio acuoso, a través de su efecto antigravitatorio debido al principio de
Arquimedes, el agua de mar provoca una gran relajacion en nuestra masa muscular;
generando una sensacion de euforia y liviandad cuando entramos en el agua y empezamos
a flotar y nadar.

Accidn tonificante sobre los nervios, en parte por la temperatura frfa del agua, pero también
por el magnetismo de las aguas, gracias a las sales y a su especial densidad.
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Natacion: la densidad y resistencia del agua de mar ejerce un masaje sobre nuestro cuerpo
y mejora de inmediato la circulacién sanguinea. Recordemos que, en el agua, el corazén
necesita mucha menos energfa para cumplir sus funciones de bombeo. Todo esto lleva, a su
vez, a una regulacién positiva de la tensién arterial.

La frialdad del agua encoge los capilares y aleja la sangre de la periferia. Al salir y tumbar-
nos sobre la arena y al recibir calor solar, se produce el efecto contrario: la sangre es atraida
desde nuestros 6rganos hacia la piel, produciéndose la dilatacién de los vasos capilares y,
por tanto, irrigacion en lugares de nuestro organismo faltos de circulacion, De aquf esta sen-
sacién de profundo bienestar fisico que sentimos cuando, tras tomar un bafio, nos tumba-
mos unos minutos al Sol para calentarnos.
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para el hombre como para la mujer:

D Mejoria en el metabolismo in-
testinal: las zonas del bajo vientre
y las ingles, a nivel del intestino
grueso y delgado, son las que acu-
mulan mas residuos metabolicos
en el tejido velloso reticular intesti-
nal. La incidencia de los rayos ul-
travioletas solares de onda larga,
aplicados con moderacion en la re-
gion de nalgas y bajo vientre, me-
joran el metabolismo intestinal.
Por ello, es basico que el Sol y el ai-
re incidan directamente y sin inter-
mediarios en estas zonas.

P Estimula el sistema linfatico:
dado que la zona del coxis esrica en
ganglios linfaticos y que rara vez en-
tra en contacto directo con los cua-
tro elementos, este contacto estimu-
la el sistema linfatico, vector central
de nuestro sistema inmunitario.

P Produccion de hormonas mas-
culinas: la accién del bano marino
y del Sol sin bafiador sobre los ge-
nitales del hombre favorece la pro-
duccion de hormonas masculinas y
de semen.

D Produccién de 6vulos: la accion
directa de los elementos naturales
sobre el pubis y los labios vaginales
es beneficiosa porque estimula la

bronceado del resto del cuerpo.

3 consejos practicos

54 o Julio 2001 = ViTAL

Beneficios higiénicos del baiio marino

Nos referiremos ahora a las zonas que, en un bano tradicional, no entran
en contacto directo con los elementos naturales, es decir, los 6rganos genita-
les y los senos. El nudismo en la playa reporta beneficios especificos tanto

Proteccion solar: Los primeros dias
protegeremos con crema nuestros
genitales y senos. Son zonas de alto riesgo,
ya que normalmente siempre han estado
cubiertas. Poco a poco podran perder su
color pélido y adquirir de modo seguro el

La belleza del nudismo

produccion de ovulos. Ademas, los
rayos ultravioletas actian como
desinflamatorios de la region ova-
rica en caso de que exista alguna
dolencia. El bao directo sobre la
vulva y la entrada de agua

en la vagina constituye un
excelente medio para elimi-

nar infecciones puntuales

leves que, a menudo, sufren

las mujeres incluso sin ad-
vertirlas.

P Mejora la circulacion de

los senos: los senos femeni-

nos son organos muy delica-

dos. Sin duda, una exposi-

cion desmesurada de los

senos al Sol puede resultar
contraproducente, en espe-

cial por la fragilidad de su
dermis. Pero, en general, el

bano solar y el bafio marino
directo sobre los senos me-

jora, y muy notablemente,

la circulacion periférica en

los mismos.

P Drenaje linfatico: ade-

mas, el batio solar y el mari-

o actaan tﬂll'lb'i.éfl como un
drenaje linfatico natural pa-

1a los senos.

les de terminaciones nerviosas y energéticas.

La legislacion espaniola actual
Desde la abolicion de la Ley del Escan-
dalo Publico en 1989, la legislacién es-
panola no contempla como delito el nu-
dismo. En realidad, no existe ninguna
legislacion que impida la desnudez en
lugares publicos. No obstante, la expe-
riencia demuestra que, a menudo, el
simple nudismo es tomado por exhibi-
cionismo o voyeurismo y entonces la au-
toridad suele buscar una férmula juridi-
ca para multar o denunciar.

Cudnto tiempo: El primer dia de la exposi-
cion de nuestras partes fntimas no deberfa
exceder la 1/2 hora. Algunas personas no acos-
tumbradas, y tras exposiciones solares largas,
pueden sobreexcitarse e incluso tener insom-
nio, dado que en estas zonas se encuentran mi-

Momento idéneo: En verano es acon-

sejable practicar el nudismo fuera de
las horas altas de Sol o, por lo menos, en las
horas en que el sol es mas flojo. Si estamos
en la playay, si estamos en la playa, trata-
remos de mantener |a cabeza cubiertaoen
la sombra.




{Qué es para
usted el nudismo
¥ su prdctica?

;Cémo ve usted

la expresion del

nudismo y la
cultura del Cuerpo
Libre hoy en Esparia, a
pesar de la moral
convencional?

{Cuales son, a su

juicio, los

beneficios
corporales y psiquicos
de la practica del
nudismo?

EMILI VIVES
Promotor del pueblo naturista
El Fonoll. Presidente del Ateneu
Naturista Cultural y Ludico

Una parte del naturismo es una li-
beracion del cuerpo y de la mente que
nos aproxima a la Naturaleza sin ba-
rreras. La prdctica del nudismo es pa-
ra mi una filosofia de vida, una ma-
nera de vivir en armonia con la
Naturaleza, obteniendo todos los be-
neficios que ella nos ofrece.

Desde EI Fonoll, intentamos divul-
gar esta filosofia de vida. Los cerca de
1.000 voliimenes que componen nues-
tra Biblioteca-Archivo Naturista Nu-
dista recogen numerosa informacion
sobre el nudismo escrita en varios
idiomas.

La Cultura del Cuerpo Libre estd
en auge, pero reprimida por los secto-
res moralistas del poder.

En Espana todavia estamos en los
inicios. Pero, a medida que se norma-
lice la democracia y evolucione la
mentalidad, el nudismo-naturismo se
“asimilard”.

Es evidente que el nudismo con
buen criterio aporta unos beneficios
fisicos y psiquicos, pero también de-
bemos considerar los riesgos de los
excesos.

Los beneficios son notables, dado
que el que desnuda su cuerpo, por lo
general, también desnuda su mente
eliminando tabuis y perjuicios que a
veces castrarian al individuo de por
vida. El bronceado integral supone
una acumulacion de energia de la
cual el cuerpo dispone a lo largo de
las épocas de frio para ayudarle a su-
perar enfermedades, después de las
cuales se puede observar la palidez
del cuerpo. No recomiendo los bron-
ceados parciales (bafiadores, etc.) ni
artificiales (UVA) por su antinatura-
lidad.

ORIOL AVILA
Fundador del Club Catala
de Naturisme y Presidente
del Centro de Estudios Naturistas

Hay una definicion oficial de naturis-
mo-nudismo que se tomo hace ya aros
en el congreso de Agde al que asisti. Pe-
ro, para mi, el nudismo es mucho mds:
es como und ruptura con una cultura
falsa e hipdcrita en la que, por medio de
la ocultacion del cuerpo, se ha pretendi-
do ocultar una gran podredumbre moral
y mental. Ademds, para mi, es también
como un sistema, inconscientemente
anorado desde siempre, para gozar de
una mds estrecha comun-union (comu-
nion) con toda la Naturaleza: aire, agua
tierra, Sol, etc. Es el gran placer del piel
con piel, con la madre Naturaleza y sus
agentes de salud y bienestar.

La Cultura del Cuerpo Libre se exten-
derd paulatinamente por todo el mundo,
no solo en Espana. La moral, llamémos-
la convencional, tiene que ir evolucio-
nando, ya sea de buen grado o a la fuer-
za. Precisamente en el tema del nudismo
es en el que menos problema tiene que
haber; ya que el nudismo se fundamenta
en ¢l respeto a la verdad, el respeto a las
personas y a la Naturaleza.

En primer lugar, el nudismo no se
limita a los bafios de Sol en las playas.

El nudismo es un nuevo enfoque de
la vida, con el cual se obtienen resulta-
dos que benefician a la salud tanto fisi-
ca como mental de quienes lo practi-
can. Con el nudismo se fomenta la
igualdad, la solidaridad y el compare-
rismo entre las personas, a la vez que el
cuerpo recibe el beneficio de la activi-
dad del aire libre, con la prdctica de
una gran diversidad de deportes, de
jardineria y de agricultura ecoldgicas,
reconstruccion de pueblos abandona-
dos, etc.

M® FERNANDA NEVADO
Presidenta de la Federacion Espariola

de Naturismo y del Club Catala
de Naturisme

El nudismo es la aceptacion del propio
cuerpo, la opcion de Naturaleza y salud tan-
to fisica como mental. Mostrarse desnudo
tiene un claro efecto psicolégico. Asi, por
ejemplo, la anorexia es un fenomeno prdcti-
camente desconocido entre los nudistas. Si se
supera el tabii, eres mads libre y ello conlleva
unos efectos positivos en la psicologia. Te
“obligas” a mirar a la gente y a aceptarla con
respeto, sea cual sea su aspecto. Ademds, el
nudismo mejora sensiblemente la relacion
entre sexos y puede ser un estilo de vida que

favorezca un modo de vivir mds sano y natu-

ral con un claro efecto igualitario entre las
personas que lo practican y que se liberan de
tabes y provocaciones de la sociedad.

Hoy el nudismo vive un momento dulce de
franca expansion. Ciertamente, nos ha costa-
do anos hacernos respetar. Cada vez son mds
las personas que se acercan al nudismo para
beneficiarse del hecho de compartir la desnu-
dez natural en las playas, terrenos o lugares
siempre muy tranquilos, limpios y relajados.
Hoy, en Espana, existen 400 playas donde se
practica un inigualable contacto con la Natu-
raleza en plena desnudez.

Sus beneficios se deben a los cuatro ele-
mentos naturales:

Sol: con su accion antiséptica, posibilita la
sintesis de la vitamina D, estimula los pro-
cesos metabolicos y favorece la asimilacion
del calcio; mejora la sintesis inmunitaria,
estimula el sistema hormonal y tonifica el
sistema nervioso. Siempre sin eludir ningu-
na parte del cuerpo.

Agua marina: sus mds de 90 minerales
contribuyen a reequilibrar el medio en que
viven nuestras células, aumentando asi el
numero de glébulos en sangre.

Aire: el oxigeno es muy beneficioso para
la salud y favorece la relajacion.

Tierra: la Tierra nos ofrece los banos de
fango en un tratamiento calorifico muy util
para problemas reumaticos, depurativos y
cutaneos.

Para el bienestar del cuerpo y de la mente
pueden realizarse muchas actividades (ma-
sdje, sauna, relajacion, yoga...) Los nudis-
tas, creo, se vuelven personas mds sanas y
equilibradas y, en definitiva, mds felices.



SALUD Y VIDA NATURAL

La belleza del nudismo

ASOCIACIONES, CENTROS Y CAMPINGS NUDISTAS
DE ESPANA

ASOCIACIONES NATURISTAS

P Associacio d’Amics de la Platja
Naturista del Torn

Apdo. de correos 410

43200 Reus (Tarragona)

Tel, 977 751 557
www.naturismo.org/lorn

D Asociacion para el Desarrollo

Naturista de la Comunidad de Madrid |

Apdo. de correos 50370
28080 Madrid

Tel 629924348
www.naturismo.org/adn
adn@naurismo.org

D Asociacion Naturista de Aragon
Apdo. de correos 474

50080 Zaragoza

Tel. 61095 01 44

D A. Naturista Balear

Apdo. de correns 20104

07080 Palma de Mallorca

Tel. 971 1326 06- 610 76 51 34
anbalear @jet.es

D A. Naturista de Cantabria
Apdo. de correos 57

39300 Torrelavega (Cantabria)
Tel. 667 44 34 34
asnatcan@hotmail com

D A. Naturista Camp de Morvedre
Apdo. de correos 111

46520 Port de Sagunt (Valencia)
Tel.626 18 79 91

D A, Naturista de Euskadi
Apdo. de correos 861
48080 Bilbao (Bizkaia)
mon@euskalnet net

D A. Naturista de Galicia

Apdo. de correos 1030

15406 Ferrol (A Coruna)

Tel. 629 88 74 64 - Fax 609 79 16 50
angalicia@terra.es
http:terra.es/personal/angalicia

D A. Naturista de la region de Murcia
Apdo. de correos 9

30360 La Unién (Murcia)

Tel. 617 8867 23

D A. Naturista valenciana
¢/ Pintor Gisbert, 18 bajos
46006 Valencia

Tel. 96 341 38 17
http:/forhita.starmedia.com/-
anvaweb/index. html
anva@wanadoo es

P Club Catala de Naturisme

Hotel d'Entitats, o/ Pere Verges, 1
08020 Barcelona

Tel. 9330546 52 - Fax 93 278 02 94
cen@cen-naturisme.org
www.cen-naturisme. org

D Euskal Naturista Elkartea
A. Naturistas Vascos

Apdo. de correos 162

48950 Erandio (Bizkaia)

Tel 649 78 11 38
enel998@euskalnet. net

CENTROS NATURISTAS

» Camping Mas Pericot
17720 Maganet de Cabrenys (Girona)
Tel. 9721931 14

» Camping RelaxNat

Mont- Ras (Girona)

Apdo. 19 - 17230 Palamds (Girona)
Tel. 972 3008 18 - Fax 972 60 11 00
www Btemns.comy/relaxnat
campingpal@grm.es

D Pueblo Naturista El Fonoll

Ctra. de Forés a Passanant

Passanant (Tarragona)

Tel. 977 26 61 38 - Fax 934228071
www kadex.com/fonoll
fonoll@kadex.com

D Camping El Templo del Sol
Camping-Caravaning

Platja del Torn

43890 'Hospitalet de l'Infant
(Tarragona)

Tel. 977 82 34 34 - Fax 977 82 34 64

b Camping Sierra Natura

Finca “El Tejerico”

Ctra, de Moixent - Navalon km 11
46810 Enguera (Valencia)

Tel. 962 2530 26
WWW.sierranatura.com
s-natura@terra.es

» Camping Naturista El Portus
Las Canteras

30393 Cartagena (Murcia)

Tel. 968 55 30 52 - 968 55 30 36
www.elportus.com

D Camping Las Rozas

Cuevas de Almanzora

04610 Las Herrerias (Almeria)
Tel. 608 7522 19-617 71 26 32

» Camping Almanzora

Ctra. Garrucha - Villaricos s/n
04620 Vera (Almeria)

Tel. - Fax. 950 46 74 25

D Hotel Vera - Playa Club

Ctra. Garrucha - Villaricos s/n

04620 Vera (Almeria)

Tel. 95046 74 75 - Fax 950 46 74 76
vera@hotelesplaya.com
www.hotelesplaya.com

D Urbanizacion Nat. Parquevera
Ctra. Garrucha - Villaricos s/n

Apdo. 154 - 04620 Vera (Almeria)
Tel. 950 26 73 44 - Fax 950 26 00 94

D Urbanizacion Nat. Natsun

Cira. Garrucha - Villaricos s/n

Apdo. 129 - 04620 Vera (Almeria)
Tel, 95046 70 27 - Fax 950 46 70 28
www.veraplaya.es
natsun@veraplaya.es

) Apartamentos Gavisa-Veralmar
Cira. Garrucha - Villaricos s/n
04620 Vera (Almeria)

Tel. 950 46 74 09

D Residencial Bahia Vera- Marenostrun -

Ctra. Garrucha - Villaricos s/n

04620 Vera (Almeria)

Tel. 950 52 91 95 - Fax 950 52 91 95
WWW.Marenostrumsa.com
comercial@marenostrumsa.com

D Urbanizacion Natura World
Ctra. Garrucha - Villaricos

04620 Vera (Almeria)

San Bernardo, 120 - 28015 Madrid
Tel. 914 44 4590 -950 61 70 46
www.almeriacosta.com

sarimc2 | @worldonline.es

) Camping Naturista Almanat
Carril Torre Alta s/n

29749 Almayate (Malaga)

Tel. 952 55 64 62 - Fax 952 5562 71
www.almanat.de

info@almanat.de

» Complejo Nat. Costa Natura
Cira. de Cadiz km 151

29680 Estepona

Tel. 952 80 8D 65 - Fax 952 80 80 74
www.coslanalura.com
info@costanatura.com

b Camping Cala del Aceite

Cira. Puerto Pesquero, km 4

Apdo. 34 - 11140 Conil (Cadiz)

Tel. 956 44 29 50 - Fax 936 44 09 72
www.caladelaceite.com
camping-conil@caladelaceite.com

b Charco Natural
35543 Mala de Lanzarote
Tel. 928 52 95 95 - Fax 928 52 95 95

D Apartamentos Las Piteras
Contratas Baranbio S.L.

Charco del Palo

Mala - Teguise (Lanzarote)

Tel. 928 81 15 49 - Fax 9268 80 04 67
www laspiteras.es
naturismo@laspieteras.es

D Casa Samanthika

W Maier Rebrain

¢/ Crion, 6 .
35543 Mala/Charco de Palo
Tel. 349 28 17 36 68

PISCINAS NATURISTAS

D Piscinas Bernat Picornell

Avda. de I' Estadi, 30-40

08038 Barcelona

Tel.93 423 40 41- Fax 93 426 78 18
www,ben es/picornell
picornell@sease.es

D Picinas Municipal de Artxanda
Bilbao - Tel.944 45 23 00

SOLARIUMS NUDISTAS

D Piscina Municipal “Barrio del Pilar”
cf Monforte de Lemos, s/n

28029 Madrid

Tel. 913147943
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CATALUNA
BARCELONA
11- "l Far"
12- de la Murtra “el refugl”
13- Musclera
14- de la Mora
15- de la Mar Bella
16~ Morisca
17- Balmins
18- de I"Home Mort

1-Cala Burrd

2-Cala Murtra

3- de Can Comes

4-de la Txarraca

5- de Pals

6-de la illa roja

7- Cala roca bona

8- del Sr. Ramdn

9- Cala Vallpresona

10- Cala Boadella
BARCELONA

TARRAGONA
6} 15|
TARRAGONA
g BB 5o waikke
20-21]

20- 5abinosa
22-23)

21- de Calabecs
22- del Torn

23- Justell
24- del Serrallo
25- del Trabucador

BALEARES >
6]

9-defa Vall
10- San Bou
- 11- Cala Binigaus
12- Macarella
2- Bella Dona 13- Macarelleta
3-Cald des Monjo 14~ "5a Mesquida”
4- | Lucalcari 1BZA
5-5a Canova 15- des Cavallet
6-Cala Torta 16- S&rsquo, Aigo Blanca
7-Cala Varques FORMENTERA
8- Es trenc 17-Toda la Isla

1- des Mago

CANTABRIA

1= Somo

2- Langre

3- Puntal

4- Somocuevas
5- Covachos

£ Arenal de Sonobia

7-"la Arena®
8- Antuera

CASTELLON

1- Urbs. Font Nova
2- Argilaga

3- Ruso

4- Torre de la Sal
5- Les platjetes

VALENCIA

6- Malvasur

7- Pinedo

8- Devesa del Saler
9- Sant Lloreng

10- Xeraco

11- lAranya

12- M. del Riu Fraile
ALICANTE

13- Cala de les Rotes
14- Cala de la Barraca
15- Platja Torre

16- Cala de 'Embolo
17- Cala els Testos
18- Cap Blanc

19- Cala de la Barra
20- La Solsida

21- Cala de la Mina
22- Rac6 del Ti Ximo
23- Racd del Conill
24- Cala Fonda

25- Cantalars-Cap d'Horta

9-La Ballota

10- Torimbia

11- Aguilera

12- Bayas

13- Barayo "de la Vega"
14- Mexota

VALENCIA

il
2]
CASTELLON (4 3]
5 |
VALENCIA o
78]
9]
Em
26- Jueus-Cap d'Horta
27- I'Albufera
28- del Saladar
NONE B2 29- del Carrabassf
Eﬂ m 30- Urbanova
31- del Tamarit
132-34] 32- dels Tussals
33- de Tabarca

34- Bl Salt

PLAYAS NUDISTAS DE ESPANA

CANTABRIA / ASTURIAS

~ EUSKADI

FUBREI o eyt a
- ™= ggoad™
WL T S e !
16 [ :
17}
BZKAIA GIPLZKOA ARABA i
6- Oquella 1-Murguita 16+ Amangua. e
7-P.Nachita ~ 2-Mompas  17-Casetadelapresa
B-Matdtxako 3 Tximistarr|
9-"laCantera® 4 Zarautz.
10-Mar Ablerto  5- Saturrardn o
11-Menakoz i i o
12-"Barinatxe” ;
- 13-"Gormondatxe”
14- Tunel Boca
15-La Arena
1-"Cabo de Pas”
2-"playa larga”
~3-elPortis 5
4-de la cueva defos lobos ;
5- El Rincdn :
- 6-de las Covaticas A
7- Amarifla 2
& L2 Grua 3
9- Cala Lefio. 419

19- Cuatro Calas

ANDALUCIA

MALAGA nﬂ =
19|

ExE Op<g

oL il

GRANADA cApz
1- Carolina 10- “Faro Sagratif* 19- “El Chorito”
2- El Playazo 11- Cantamijd 20- de los Alemanes
3- El Mecenas 12- del Muerto 21- Cafios de Meca
4-ElSombrerica  MALAGA 22- Cala Melchor
5- La Granatilla 13- de Almayate y del Aceite
6- de los Muertos  14- Benalnatura 23- Barrosa
7- El Borronal 15- de Guadalmar  HUBVA :
8- Playa Enix 16- Cabopino 24- Cuesta Maneli
G- de los Cerillos  17- de las dunas-Carlb 25- “de la Antilla”

18- de Costa Natura
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